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{§) Vorrichtung zur Zugbehandiung der Wirbeisaule und der Gelenke des Menschen 

(57) Die Erf indung betrifft eine Vorrichtung zur Zugbehandiung 
der Wirbelsaule und der Gelenke des Menschen, im wesent- 
lichen bestehend aus einem zur Aufnahme des Menschen 
geeigneten Wasserbecken bzw. -behalter, eine Haltevorrich- 
tung fur den Menschen und mindestens eine Einrichtung zur 
Erzougung einer auf den Menschen gerichteten bzw. richt- 
baren Unterwasserstromung. 

Um eine solche Vorrichtung mdglichst platzsparend in 
normalen RSumen unterbringen und ohne groBeren Auf- 
wand betretben zu konnen, wird erfindungsgemaS vorge- 
schlagen, sie mit folgenden Merkmalen auszubilden: 

a) ein zur Aufnahme eines Menschen in senkrechter Lage 
geetgneter zylindrischer oder quaderfdrmiger Wasserbehal- 
ter (1), 

b) FuSschlupfschlaufen (2) ais Haltevorrichtung zur Fixierung 
1 des Menschen, die an elner Gewichtplatte (3) oder unmittel- 
I bar am Behaiterboden (4) angebracht sind, 

c) ein am Oberkorper des Menschen - zweckmaSig unter 
den Achseln - angreifender Auftriebskdrper (5), 

d) ein in der Hone variierbarer Wasseruberlauf (6) am 
B eh a Iter (1) und 

e) Wasserstrahldusen (7), die auf der dem Rucken des 
Menschen zugewandten Seite des Behalters (1 ) angeordnet 
sind. 
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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung gemaB Ober- 
begriff des Patentanspruchs 1. 

Eine Vorrichtung dieser Art geht aus dem DE- 5 
GM 18 03 254 hervor. Es handelt sich um eine zur Un- 
terwasserstreckmassage der Wirbelsaule geeignete 
Vorrichtung, die aus einer Wanne und einer an dieser 
angebrachten, aus einem Seilzug und einer Glissonsch- 
linge bestehenden Streckeinrichtung besteht, wobei in 10 
die Wanne eine rostartige Auflagevorrichtung fur den 
Patienten einhangbar ist, auf der dieser mittels Gurten 
festgeschnallt werden kann. In der Langsmitte der Auf- 
lageeinrichtung ist ein Strahirohr mit gegen die Wirbel- 
saule des Patienten gerichteten Dusen angeordnet, das 15 
an eine an sich bekannte Unterwasserstrahlmassage- 
pumpe anschlieBbar ist. 

Es ist ferner aus >IKZ<, 1974, Heft 1, Seiten 55 bis 
57 bekannt, Gegenstromanlagen auch als Massagegerat 
zu verwenden, weil es bei verringertem Strahldruck 20 
moglich ist, sich dicht vor die Dusen zu stellen, wobei 
zum Festhalten die Anlage mit Griffen ausgestattet ist 
oder aber mit einer Halteschlaufe zum Hineinlegen. 

In der DE 33 38 403 C2 ist eine Einrichtung beschrie- 
ben, gemaB der in einem Wasserbecken mittels Strahl- 25 
dusen eine Zugwirkung auf die Wirbelsaule und einige 
Gelenke einer horizontal im Wasser liegenden Person 
ausgeiibt wird. Ober ein Programmsteuergerat kann die 
Wasserstromstarke und -dauer variiert werden. Durch 
ein MeBgerat wird die Zugkraft iiberpruft Die behan- 30 
delte Person kann uber einen Unterbrecherschalter, der 
mittels einer ReiBleine betatigbar ist, den Dehnungsvor- 
gang, dem sie unterworfen ist, unterbrechen. Dem Was- 
serbecken ist eine Wasseraufbereitungs- und -erwar- 
mungsanlage zugeordnet. 35 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vor- 
richtung der gattungsgemaBen Art so auszubilden, daB 
sie moglichst platzsparend in normalen Raumen unter- 
gebracht und ohne groBeren Aufwand betrieben wer- 
den kann. 40 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB mit dem Kenn- 
zeichen des Patentanspruchs 1 angegebenen Merkma- 
len gelost. 

Die weitere Ausbiidung des Erfindungsgegenstandes 
geht aus den Unteranspruchen hervor. 45 

Der mit der Erfindung erzielte wesentliche Vorteil 
besteht darin, daB die Vorrichtung aufgrund der Be- 
handlungsmoglichkeit des Patienten in senkrechter Stel- 
lung auBerst platzsparend ausgebildet sein kann, wo- 
durch es moglich ist, mit sehr wenig Wasser auszukom- 50 
men, d. h., der Wasserbehalter kann an bestehende Was- 
serversorgungsanlagen und AbfluBvorrichtungen ohne 
groBeren Installationsaufwand angeschlossen werden. 
Die Vorrichtung kann also vorteilhaft auch in Arztpra- 
xen, kleinen Therapie-Zentren und sogar in privaten 55 
Raumen zur Anwendung kommen, d. h. uberall dort, wo 
kein Warmwasserbehandlungsbecken vorhanden ist 
bzw. der darauf erforderliche Raum nicht zur Verfu- 
gung steht. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in der 6 o 
Zeichnung dargestellt und wird nachstehend beschrie- 
ben. Es zeigt 

Fig. 1 eine perspektivische Vorderansicht der Vor- 
richtung und 

Fig. 2 eine perspektivische Teil-Seitenansicht der 65 
Vorrichtung gemaB der Fig. t. 

In einem zylindrischen Wasserbehalter 1, der bei- 
spielsweise aus Acrylglas hergestellt sein kann, befindet 



sich eine zu behandelnde Person mit einem am Ober- 
korper angreifenden AuftriebskSrper 5, bei dem es sich 
um einen unterhalb der Achseln den Korper umgeben- 
den Schwimmring handelt Durch diesen wird ein Zug 
auf die Brust-Lendenwirbelsaule und auf die unteren 
Extremitaten ausgeiibt. Zur Fixierung der Person sind 
FuBschlupfschlauf en 2 an einer Gewichtsplatte 3 vorge- 
sehen, die auf dem Behalterboden 4 aufliegt Die Schlau- 
fen 2 konnen aber auch unmittelbar am Behalterboden 4 
angebracht sein. Die Starke der Korperdehnung der zu 
behandelnden Person ist von der GroBe des Auftriebs- 
korpers 5 und von der Hohe des Wasserstandes abhan- 
gig. Letztere wird wiederum von der Einstellung eines in 
der Hohe variierbaren Wasseruberlaufs 6 bestimmt. 
Dieser Wasseriiberlauf garantiert auch, daB der Wasser- 
spiegel immer unterhalb des Mundes der zu behandeln- 
den Person bleibt Werden deren FiiBe an einem hebba- 
ren Gewicht f ixiert, bestimmt dieses die Dehnungskraf t. 

Der Wasserbehalter 1 besitzt einen ZufluB 8 und ei- 
nen AbfluB 9, der mit einem Absperrhahn 10 versehen 
ist 

Wie aus Fig. 2 besser zu erkennen ist, sind auf der 
dem Rucken der zu behandelnden Person zugewandten 
Seite des Behalters 1 Wasserstrahldusen 7 angeordnet, 
die fiber eine Pumpe 11, die Wasser aus dem unteren 
Teil des Behalters 1 entnimmt versorgt werden. 

Die zu behandelnde Person gelangt in das Becken 
uber hier nicht dargestellte seitliche Stiegen und innere 
Trittstufen. Denkbar ist auch eine in der Behalterwand 
vorgesehene, wasserdicht zu verschlieBende Tur, die ein 
einfaches Betreten des Behalters moglich machen wiir- 
de. 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zur Zugbehandlung der Wirbelsaule 
und der Gelenke des Menschen, im wesentlichen 
bestehend aus einem zur Aufnahme des Menschen 
geeigneten Wasserbeckens bzw. -behalters, eine 
Haltevorrichtung fur den Menschen und minde- 
stens eine Einrichtung zur Erzeugung einer auf den 
Menschen gerichteten bzw. richtbaren Unterwas- 
serstrdmung, gekennzeichnet durch folgende 
Merkmale: 

a) ein zur Aufnahme eines Menschen in senk- 
rechter Lage geeigneter zylindrischer oder 
quaderf ormiger Wasserbehalter (1), 

b) FuBschlupfschlaufen (2) als Haltevorrich- 
tung zur Fixierung des Menschen, die an einer 
Gewichtplatte (3) oder unmittelbar am Behal- 
terboden (4) angebracht sind, 

c) ein am Oberkorper des Menschen — zweck- 
maBig unter den Achseln — angreifender Auf- 
triebskorper(5), 

d) ein in der Hohe variierbarer Wasseriiber- 
lauf (6) am Behaiter (1) und 

e) Wasserstrahldusen (7), die auf der dem Ruk- 
ken des Menschen zugewandten Seite des Be- 
halters (1) angeordnet sind. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Auftriebskorper (5) ein 
Schwimmring ist 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet 
durch ein Programmsteuergerat zur Beeinflussung 
der Wasserstromstarke und zur Erzeugung inter- 
mittierender Strdmungen. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet 
durch eine mit dem Behaiter (1) verbundene Was- 
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seraufbereitungs- und Erwarmungsanlage. 
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